
PLATO MENÚS

Albóndigas de bacalao en salsa verde con 

guisantes (CALDO PESCADO)
TRIGO X TR TR X TR

Albóndigas de pollo y cerdo en salsa de tomate TRIGO TR TR TR TR TR

Arroz con pollo

Arroz con verduras (alcachofas, espárragos, 

zanahoria, apio, pimento, cebolla y ajo)
X

Arroz salteado (G)

Arroz "4 delicias" TR X TR X X
Bocadillo integral con espinacas, tomate y lomo 

de cerdo al ajillo 
TRIGO

Bocadillo integral con espinacas, tomate y pollo a 

la plancha 
TRIGO

Bocadillo integral con lechuga, tomate y tortilla 

francesa con queso (QUESO RALLADO)
TRIGO X X

Bocadillo integral con lechuga, tomate, aceitunas 

verdes, atún y mayonesa 
TRIGO X X

Boquerones fritos TRIGO X TR TR TR TR

Carne plancha

Carne plancha en salsa de cebolla X

Carne en salsa de puerro y tomate

Cazón en adobo frito TRIGO X TR TR TR TR

Choco en salsa verde con guisantes TRIGO TR X X

Choco frito TRIGO TR TR X TR TR

Crema de calabacín TR X
Crema de puerros, judías verdes, calabaza y 

patata
TR X

Crema de zanahoria, puerros y patata TR X
Ensalada campera X X X
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (G) X
(TR) Puede contener Trazas del alérgeno por aceite de fritura o plancha común (TR) Puede contener Trazas del alérgeno * Puede contener trazas de frutos de cáscara (X) Contiene el alérgeno

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR: PRESENCIA DE SUSTANCIAS QUE CAUSAN ALERGIAS / INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
(Reglamento /UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011)



PLATO MENÚS

Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria, maíz, 

aceitunas negras, surimi 
X X X X X

Ensalada de lechuga, zanahoria rallada, piña y 

nueces
X X

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha (G) X

Ensalada de lechuga, zanahoria, espárragos, 

tomate, manzana y nueces 
X X

Ensalada de lechuga, zanahoria, remolacha y 

caballa
X X

Ensalada de lechuga, zanahoria, tomate, 

aceitunas negras y maíz
X

Ensalada de lechugas variadas, canónigos, 

espinacas, zanahoria, espárragos, aceitunas 

negras, piña, semillas calabaza 
X

Ensalada de lechugas variadas, pimientos asados, 

aguacate, naranja y melva
X X

Ensalada de pasta TRIGO X X

Ensalada de tomate y queso fresco X

Ensalada Malagueña X X

Ensaladilla Rusa X X X

Espaguetis a la carbonara (QUESO RALLADO) TRIGO X

Espirales a la Napolitana (QUESO RALLADO) TRIGO X X X

Estofado de alubias con chorizo X LACTOSA

Estofado de patatas con ternera X

Gallo frito TRIGO X TR TR TR TR

Gazpacho X

Guisantes salteados con puerro

(TR) Puede contener Trazas del alérgeno por aceite de fritura o plancha común (TR) Puede contener Trazas del alérgeno * Puede contener trazas de frutos de cáscara (X) Contiene el alérgeno

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR: PRESENCIA DE SUSTANCIAS QUE CAUSAN ALERGIAS / INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
(Reglamento /UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011)



PLATO MENÚS

Hamburguesa de pollo con salsa de tomate (en 

pan)
TRIGO X X X

Huevos rellenos de atún X X

Judías verdes con tomate (G)

Judías verdes salteadas (G)

Judías verdes salteadas con jamón

Lentejas estofadas con zanahorias y arroz 

Lomo de cerdo en salsa de cebolla X

Macarrones a la boloñesa (QUESO RALLADO) TRIGO X

Magro de cerdo a la jardinera X X

Magro der cerdo en salsa X

Muslitos de pollo en salsa de champiñones X

Paella de marisco (GAMBAS CONG X X X

Panga a la gallega X

Patatas a la Riojana X LACTOSA

Patatas aliñadas X X X

Patatas aliñadas (G) X

Patatas fritas (G)

Patatas panaderas (G) X

Pavo en salsa de cebolla X

Pavo en salsa de puerro y tomate

Perca al horno X X
Perca en salsa de pimientos del piquillo y puerros 

PIMIENTO PIQUILLO
X

Picadillo de tomate (G) X
Picadillo de tomate, zanahoria, pepino y cebolla 

(G)
X

(TR) Puede contener Trazas del alérgeno por aceite de fritura o plancha común (TR) Puede contener Trazas del alérgeno * Puede contener trazas de frutos de cáscara (X) Contiene el alérgeno

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR: PRESENCIA DE SUSTANCIAS QUE CAUSAN ALERGIAS / INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
(Reglamento /UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011)



PLATO MENÚS

Pisto 
Pizza con champiñones, pimiento y atún QUESO 

RALLADO
TRIGO X X X X X

Pizza con pisto, jamón cocido y queso QUESO 

RALLADO
TRIGO X X X X X

Pollo al horno con cebolla, tomate, pimiento y 

patatas 
X

Potaje de alubias con calabaza y judías verdes

Potaje de garbanzos con fideos(1)/arroz TRIGO(1)

Potaje de lentejas con zanahoria, calabacín y 

berenjenas 

Puchero de garbanzos X

Puré de calabacín, zanahoria y puerros

Puré de calabaza, col, puerro, tapín, apio y nabo X

Puré de zanahoria

Revuelto de patatas con huevo X

Salmorejo TRIGO X

Salmorejo con huevo y jamón picado TRIGO X X

Rosada al horno X X

Salsa de tomate casera

Sopa de fideos TRIGO X

Sopa de picadillo con arroz X X

Sopa de picadillo con fideos TRIGO X X

Sopa juliana

Tilapia en salsa verde CALDO PESCADO X X X X X X X

Tomate aliñado con ajito y orégano (G)

Tortilla de calabacín X

Tortilla de patatas X
(TR) Puede contener Trazas del alérgeno por aceite de fritura o plancha común (TR) Puede contener Trazas del alérgeno * Puede contener trazas de frutos de cáscara (X) Contiene el alérgeno

(Reglamento /UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011)

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR: PRESENCIA DE SUSTANCIAS QUE CAUSAN ALERGIAS / INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS



PLATO MENÚS

Tortilla de patatas, cebolla y pimiento X

Tortilla francesa X

Tortilla francesa con atún X X

Tortilla francesa con queso (QUESO RALLADO) X X X

Zanahoria aliñada X

(TR) Puede contener Trazas del alérgeno por aceite de fritura o plancha común (TR) Puede contener Trazas del alérgeno * Puede contener trazas de frutos de cáscara (X) Contiene el alérgeno

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR: PRESENCIA DE SUSTANCIAS QUE CAUSAN ALERGIAS / INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
(Reglamento /UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011)



DESAYUNO, MEDIA 

MAÑANA, MERIENDA
Cacao soluble (Colacao) TRIGO, CEBADA

Cereales Coco Pops CEBADA TR

Chocolate con leche X X TR

Chóped de pavo

Chorizo, lonchas X LACTOSA

Crema de cacao TR X X AVELLANAS*

Crema de cacao 2 sabores TR X X AVELLANAS*

Crema cacao, Nutella X X AVELLANAS*

Fruta natural

Galletas María TRIGO X X X X X

Jamón cocido, lonchas bocadillo

Jamón curado, lonchas bocadillo

Leche X

Pan integral (Desayuno) TRIGO

Pan Integral (Bocadillo) TRIGO

Pan integral, acompañamiento TRIGO

Pavo cocido

Pollo cocido

Queso (Bocadillo) X X

Salchichón, loncha X

Yogur X

(TR) Puede contener Trazas del alérgeno por aceite de fritura o plancha común (TR) Puede contener Trazas del alérgeno * Puede contener trazas de frutos de cáscara (X) Contiene el alérgeno

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR: PRESENCIA DE SUSTANCIAS QUE CAUSAN ALERGIAS / INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
(Reglamento /UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011)


